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ANALIZA ANKETA PRIJE I POSLIJE EDUKACIJE ISPITANIKA

OPIS UZORKA

Veli¢ina uzorka jest n=7987 prije edukacije, a poslije edukacije 6552.

Anketa je provedene putem interneta. Dio upitnika je bio neupotrebljiv zbog nedovoljnog unosa

podataka.

Ovdje je naveden broj popunjenih anketa po spolu.

Broj anketa

Spol Prije edukacije | Poslije edukacije | UKUPNO
muski 3817 3121 6938
Zenski 4170 3431 7601
Ukupno 7987 6552 14539

Raspodjela po spolu prije edukacije (n= 7987) ucenika jest sljedeca:

Spol Frekvencija | Rel. frekvencija
muski 3817 47,8%
Zenski 4170 52,2%

Ukupno 47,8% je ucenika muskog spola, a 52,2% Zenskog spola.

Raspodjela po spolu poslije edukacije (n= 6552) ucenika jest sljedeca:

Spol Frekvencija | Rel. frekvencija
muski 3121 47,6%
Zenski 3431 52,4%

Ukupno 47,6% je ucenika muskog spola, a 52,4% Zenskog spola.

Prosjecna dob ucenika i ucenica je 12,8 godina.
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DOBIVENI REZULTATI

I. skupina pitanja - EVALUACIJA ZNANJA

1. Koje su osnovne skupine namirnica?
a. Meso i mahunarke, povrée, jaja i masti
b. Zitarice, ugljikohidrati, masti, voée i povrée
c. Mlijeko i mlijeéni proizvodi, meso, riba, jaja, voée i povrée, masti
d. Zitarice; voce i povrée; meso, riba, jaja i mahunarke; mlijeko i mlije¢ni proizvodi; masti i ulja.
Osnovne skupine namirnica:
. v . .. . ... . .| Zitarice; voce i povrce;
meso i Zitarice, mlijeko i mlijecni meso. riba. iaia i
mahunarke, |ugljikohidrati,| proizvodi, meso, ! 'j.! . Ukupno
L e P R .. | mahunarke; mlijeko i
povrée, jaja i| masti, voéei | riba, jaja,voéei | .. . . . . ad
. P ) . |mlijecni proizvodi; masti i
masti povrée povrée, masti .
ulja
. . Broj 494 750 1099 1474 3817
Prije edukacije
Dietaci % 12,9% 19,7% 28,8% 38,6% 100,0%
|
) . Broj 374 626 773 1348 3121
Nakon edukacije
% 12,0% 20,0% 24,8% 43,2% 100,0%
. . Broj 275 864 1129 1902 4170
. Prije edukacije
Djevojcic % 6,6% 20,7% 27,1% 45,6% 100,0%
e . Broj 191 652 728 1860 3431
Nakon edukacije
% 5,6% 19,0% 21,2% 54,2% 100,0%
Prite edukaciie Broj 769 1614 2228 3376 7987
Ukuono ) ' Tw% 9,6% 20,2% 27,9% 42,3% | 100,0%
P . Broj 565 1501 1278 3208 6552
Nakon edukacije
% 8,6% 19,5% 22,9% 49,0% 100,0%

Dakle, svega 42,3% je tocno odgovorilo na ovo pitanje prije edukacije, a nakon provedene edukacije

prosjecni je postotak tocnih odgovora iznosio je 49,0%.

2. Sto sve treba sadrzavati tanjur pravilne prehrane?
a. Vode, povrée i meso
b. Voce, povrdée, Zitarice, proteine, mlijeko, vodu i masnode
c. Zitarice, proteine i masti
d. Nista od navedenog nije to¢no
Tanjur pravilne prehrane sadrii:
voce, povrce, vor e -
voce, povrée Zitarice, proteine, zltan.ce, . nista od . Ukupno
R .. . proteine i | navedenog nije
i meso mlijeko, vodu i R .
L, masti tocno
mashoce
Prije Broj 1375 1910 347 185 3817
Diecaci edukacije | % 36,0% 50,0% 9,1% 4,9% 100,0%
) Nakon Broj 651 2230 177 63 3121
edukacije | % 20,9% 71,4% 5,7% 2,0% 100,0%
Prije Broj 1017 2588 393 172 4170
Dievoiice edukacije | % 24,4% 62,1% 9,4% 4,1% 100,0%
1€Vl Nakon Broj 425 2760 174 72 3431
edukacije | % 12,4% 80,4% 5,1% 2,1% 100,0%
Prije Broj 2392 4498 740 357 7987
Ukubno edukacije | % 29,9% 56,3% 9,3% 4,5% 100,0%
P Nakon Broj 876 4332 265 112 6552
edukacije | % 16,4% 76,2% 5,4% 2,0% 100,0%
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Prije edukacije 56,3% ucenika to¢no je odgovorilo na ovo pitanje, dok se nakon odrzane edukacije taj

postotak znatno povecao i iznosi 76,2%.

3. Jedno serviranje voca predstavlja:

a. Jedna srednja jabuka
b. Jedna marelica
c. Trijagode
d. Voce se moze jesti neograniceno, ne postoje serviranja
Jedno serviranje voca je:
jedna srednja jedna .. moze se jesti Ukupno
. . tri jagode -y
jabuka marelica neograniceno
Prije Broj 1759 173 253 1632 3817
Djecaci edukacije | % 46,1% 4,5% 6,6% 42,8% 100,0%
Nakon Broj 1822 174 202 923 3121
edukacije | % 58,4% 5,6% 6,5% 29,5% 100,0%
Prije Broj 1778 155 254 1983 4170
. edukacije | % 42,6% 3,7% 6,1% 47,6% 100,0%
Djevojcice -
Nakon Broj 2122 181 179 949 3431
edukacije | % 61,8% 5,3% 5,2% 27,7% 100,0%
Prije Broj 3537 328 507 3615 7987
Ukupno edukacije | % 44,3% 4,1% 6,3% 45,3% 100,0%
Nakon Broj 3944 355 381 1872 6552
edukacije | % 60,2% 5,4% 5,8% 28,6% 100,0%

Prije edukacije to¢no je odgovorilo 44,3% ucenika. Nakon provedene edukacije taj je postotak

porastao na 60,2%.

4. Naijvise energije trosi se prilikom:

a. Tréanja
b. Hodanja
c. Plesanjem
d. Sjedenjem
_ Naj.wse energije se t.rosu : : Ukupno
tréanjem hodanjem plesanjem sjedenjem
Prije Broj 3408 110 224 75 3817
Djetaci edukacije | % 89,3% 2,9% 5,9% 1,9% 100,0%
Nakon Broj 2827 73 172 49 3121
edukacije | % 90,6% 2,3% 5,5% 1,6% 100,0%
Prije Broj 3462 182 442 84 4170
. edukacije | % 83,0% 4,4% 10,6% 2,0% 100,0%
Djevojcice -
Nakon Broj 3010 82 290 49 3431
edukacije | % 87,7% 2,4% 8,5% 1,6% 100,0%
Prije Broj 6870 292 666 159 7987
Ukupno edukacije | % 86,0% 3,7% 8,3% 2,0% 100,0%
Nakon Broj 5837 155 462 98 6552
edukacije | % 89,1% 2,4% 7,0% 1,5% 100,0%

Prije edukacije je 86,0% ucenika znalo da se najviSe energije trosi prilikom tr¢anja. Nakon provedene

edukacije postotak ucenika koji su to¢no odgovorili na ovo pitanje se poveéao i iznosi 89,1%.
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5. Kolika je koli¢ina maksimalno dozvoljenog dnevnog unosa soli u danu?

a. 1velika zZlica
b. 1 mala Zlicica
c. Polamale zli¢ice
d. Nema ogranicenja
Najveca dnevna kolic¢ina unosa soli:
1 velika Zlica 1 mala Zlica polva.male neTa . Ukupno
Zlice ogranicenja
Prije Broj 989 1785 818 225 3817
Djecaci edukacije | % 25,9% 46,7% 21,4% 6,0% 100,0%
Nakon Broj 603 1728 697 93 3121
edukacije | % 19,3% 55,4% 22,3% 3,0% 100,0%
Prije Broj 1073 2045 851 201 4170
. edukacije | % 25,7% 49,1% 20,4% 4,8% 100,0%
Djevojcice -
Nakon Broj 538 1967 852 74 3431
edukacije | % 15,7% 57,3% 24,8% 2,2% 100,0%
Prije Broj 2062 3830 1669 426 7987
Ukupno edukacije | % 25,8% 47,9% 21,0% 5,3% 100,0%
Nakon Broj 1141 3695 1549 167 6552
edukacije | % 17,4% 56,4% 23,6% 2,6% 100,0%

Prije edukacije to¢no je odgovorilo na ovo pitanje 47,9% ucenika. Nakon provedene edukacije znanje

se poboljsalo i tocno je odgovorilo vise od polovice ucenika (56,4%).

6. Koji su nutrijenti potrebni za zdrave kosti?

a. Vitamini skupine B
b. Zeljezo i masti
c. Kalcij, vitamin D i proteini
d. Vitamin A i vitamin B2
Koji su nutrijenti potrebni za zdrave kosti?
Vitamini Zeljezo i Kalcij, vitamin Vitamin Aii Ukupno
skupine B masti D i proteini vitamin B2
Prije Broj 439 575 2543 260 3817
Djetaci edukacije | % 11,5% 15,1% 66,6% 6,8% 100,0%
Nakon Broj 294 357 2312 158 3121
edukacije | % 9,4% 11,4% 74,1% 5,1% 100,0%
Prije Broj 352 521 3048 249 4170
. edukacije | % 8,4% 12,5% 73,1% 6,0% 100,0%
Djevojcice -
Nakon Broj 240 356 2732 103 3431
edukacije | % 7,0% 10,4% 79,6% 3,0% 100,0%
Prije Broj 791 1096 5591 509 7987
Ukupno edukacije | % 10,0% 13,7% 70,0% 6,3% 100,0%
Nakon Broj 534 713 5044 261 6552
edukacije | % 8,1% 10,9% 77,0% 4,0% 100,0%

Prije edukacije to¢no je odgovorilo na ovo pitanje 70,0% ucenika, dok je 77,0% ucenika tocno

odgovorilo nakon edukacije.
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7. Cjelovite zZitarice razlikuju se od preradenih po tome sto:

a. suoljustene i daju bijeli kruh
b. nisuljustene i zato imaju vise vitamina, minerala i vlakana
c. nema znacajne razlike
d. nista nije to¢no
Cjelovite Zitarice razlikuju se od preradenih po tome Sto:
nisu ljustene
- . i zato imaju
oljustene sui . N
daju bijeli . VIS(,E nema razlike nlstav nile Ukupno
kruh vitamina, tocno
minerala i
vlaka
Prije Broj 779 2484 379 175 3817
Djecaci edukacije | % 20,4% 65,1% 9,9% 4,6% 100,0%
Nakon Broj 516 2336 183 86 3121
edukacije | % 16,5% 74,8% 5,9% 2,8% 100,0%
Prije Broj 621 3079 296 174 4170
. edukacije | % 14,9% 73,8% 7,1% 4,2% 100,0%
Djevojcice -
Nakon Broj 429 2810 130 62 3431
edukacije | % 12,5% 82,0% 3,8% 1,8% 100,0%
Prije Broj 1400 5563 675 349 7987
Ukupno edukacije | % 17,5% 69,6% 8,5% 4,4% 100,0%
Nakon Broj 945 5146 313 148 6552
edukacije | % 14,4% 78,5% 4,8% 2,3% 100,0%

Prije edukacije 69,6% ucenika to¢no je odgovorilo na ovo pitanje.

koji su tocno odgovorili na ovo pitanje se povecéao na 78,5%.

8. lzvor energije u hrani su:

Nakon edukacije postotak ucenika

a. Vitamini, minerali i vlakna
b. Seceri, mastii bjelancevine
c. aibjetocno
d. Nista nije to¢no
lzvori energije u hrani su:
chamm'l,' Seéeri, masti i e nista nije Ukupno
minerali i R . . 1i2jetocno .
bjelancevine tocno
vlakna
Prije Broj 1394 1012 1327 84 3817
Djecaci edukacije | % 36,5% 26,5% 34,8% 2,2% 100,0%
Nakon Broj 1003 1084 959 75 3121
edukacije | % 32,2% 34,7% 30,7% 2,4% 100,0%
Prije Broj 1509 956 1634 71 4170
. edukacije | % 36,2% 22,9% 39,2% 1,7% 100,0%
Djevojcice -
Nakon Broj 1068 1169 1141 53 3431
edukacije | % 31,1% 34,1% 33,3% 1,5% 100,0%
Prije Broj 2903 1968 2961 155 7987
Ukupno edukacije | % 36,4% 24,6% 37,1% 1,9% 100,0%
Nakon Broj 2071 2253 2100 128 6552
edukacije | % 31,6% 34,4% 32,0% 2,0% 100,0%

Svega 24,6% ucenika tocno je odgovorilo na ovo pitanje prije edukacije. Nakon provedene edukacije

postotak ucenika koji je to¢no odgovorio iznosi 34,4%.
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9. Koliko se cesto svaki ucenik i ucenica treba baviti sportom odnosno biti tjelesno aktivan:

a. Svaki dan oko 30 minuta
b. Svaki dan najmanje 60 minuta
c.  Svaki drugi ili treéi dan
d. Povremeno
Koliko se treba baviti tjelesnim aktivnostima?
Svaki dan Svakidan | o \i drugi il Ukupno
oko 30 najmanje 60 . Povremeno
. . treci dan
minuta minuta
Prije Broj 1169 2026 415 207 3817
Djecaci edukacije | % 30,6% 53,1% 10,9% 5,4% 100,0%
Nakon Broj 905 1882 236 98 3121
edukacije | % 29,0% 60,3% 7,6% 3,1% 100,0%
Prije Broj 1759 1610 594 207 4170
L edukacije | % 42,2% 38,6% 14,2% 5,0% 100,0%
Djevojcice -
Nakon Broj 1330 1728 303 70 3431
edukacije | % 38,8% 50,4% 8,8% 2,0% 100,0%
Prije Broj 2928 3636 1009 414 7987
Ukupno edukacije | % 36,7% 45,5% 12,6% 5,2% 100,0%
Nakon Broj 2235 3610 539 168 6552
edukacije | % 34,1% 55,1% 8,2% 2,6% 100,0%

Na ovo pitanje prije edukacije 45,5% ucenika je tocno odgovorilo, a 55,1% nakon provedene

edukacije.

10. Anoreksija nervoza je:
a. Poremecaj kod kojeg zbog Zelje za mrsavoscu djevojke namjerno povracaju sve $to pojedu

b. Poremecaj kod kojeg zbog straha od debljanja i iskrivljene slike o tijelu osoba izbjegava hranu,

izgladnjuje se i pretjerano je mrsava te time ugrozZava svoj Zivot

c. Pretjerana nervoza

d. Osjecaj stalnog umora zbog gladi

Anoreksija nervoza je:

pore_me(:aj ' pc?reme(:a_j osjecai
::‘r’r:jaeéran;g |Iz1l:jaeng:\zlzzjga pretjerana stalnog Ukupno
zbog Zelje za straha od nervoza umora z_bog
mrsavoséu debljine gladi
Prije Broj 832 2474 327 184 3817
Djecaci edukacije | % 21,8% 64,8% 8,6% 4,8% 100,0%
Nakon Broj 634 2281 138 68 3121
edukacije | % 20,3% 73,1% 4,4% 2,2% 100,0%
Prije Broj 781 3141 150 98 4170
Djevojcice edukacije | % 14,0% 83,3% 1,7% 2,5% 100,0%
Nakon Broj 478 2859 60 34 3431
edukacije | % 13,9% 83,3% 1,7% 1,0% 100,0%
Prije Broj 1613 5615 477 282 7987
Ukupno edukacije | % 20,2% 70,3% 6,0% 3,2% 100,0%
Nakon Broj 1112 5140 198 102 6552
edukacije | % 17,0% 78,4% 3,0% 1,6% 100,0%

70,3% ucenika to¢no je odgovorilo na ovo pitanje prije edukacije. Postotak tocnih odgovora nakon
provedene edukacije se povecao i iznosi 78,4%.
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I1. skupina pitanja - PREHRAMBENE NAVIKE

Kako bi dobili uvid u prehrambene navike uéenika, uéenici su anketirani prije provedene edukacije.
Slijede pitanja i rezultati dobiveni obradom odgovora.

11. Koliko obroka (ukljucujuci i meduobroke) imas tijekom dana?

a. Dva
b. Triili Cetiri
c. Pet
d. Jedan
e. Stalno nesto jedem, ne jedem u obrocima
Koliko obroka imas tijekom dana?
Stalno
H Ukupno
Dva Tri ili Eetiri Pet Jedan | Nt
jedem, neu
obrocima
Broj 378 2008 1072 26 255 3739
Djecaci
% 10,1% 53,7% 28,7% 0,7% 6,8% 100,0%
Broj 490 1985 1192 82 346 4095
Dievoiti
jevojcice % 12,0% 48,5% 29,1% 2,0% 8,4% 100,0%
Broj 868 3993 2264 108 601 7834
Ukupno
% 11,1% 51,0% 28,9% 1,4% 7,7% 100,0%

Preporucenih 5 obroka dnevno ima ukupno svega 28,9% u&enika i u¢enica. Cak 7,7% u&enika i
ucenica odgovorilo je da stalno nesto jede, odnosno da ne jede u obrocima.

12. Sto najéesce jedes dok si u $koli?

a. Hranim se u skolskoj kuhinji
b. Grickalice i slatkise
c. Sendvice ili pecivo koje donesem od kuce ili kupim u blizini Skole
d. Nesto drugo
e. Najcesée uopce ne jedem tijekom boravka u skoli
Sto najcesce jedes u skoli?
U skolskoj | Grickalicei Se'ndwce 'h, Nesto N?jcesce ne Ukupno
- . pecivo od kuce jedemu
kuhinji slatkise .. . drugo N
ili kupim uz put skoli
Broj 2025 154 1053 251 255 3738
Djecaci
% 54,2% 4,1% 28,2% 6,7% 6,8% 100,0%
Broj 1999 137 1158 267 533 4094
Dievoidi
jevojcice % 48,8% 3,3% 28,3% 6,5% 13,0% 100,0%
Broj 4024 291 2211 518 788 7832
Ukupno
% 51,4% 3,7% 28,2% 6,6% 10,1% 100,0%

Najvise ucenika i u¢enica (51,4%) hrani se u skolskoj kuhinji. Nesto manji udio ucenika (28,2%) jede u
Skoli sendvice ili pecivo koje donesu od kuce ili kupe u blizini Skole. No ¢ak 10,1% ucenika i uc¢enica
uopcée ne jede dok su u skoli, a 3,7% jede slatkise i grickalice.
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13. Koliko cesto jedes ili pijes...?

Dva i vise puta

Jednom svaki

Nekoliko puta tjedno,

Jednom tjedno

svaki dan dan ali ne svaki dan i rjede Nikada
Voce
Povrée
Mlijeko i mlijene proizvode
Dorucak
Slatkise
Slane grickalice
Slatka (zasladena), gazirana pica
VOCE
Koliko Cesto jedes voce?
Dva ili viSe Nekoliko Jednom
Jednom puta . L . Ukupno
puta . tjiedno ili Nikada
dnevno tjedno (ne .
dnevno . rjiede
svaki dan)
Broj 1527 1187 760 202 60 3736
Djecaci
% 40,9% 31,8% 20,3% 5,4% 1,6% 100,0%
Broj 1350 1386 1052 259 45 4092
Dievoidi
jevojdice = 33,0% 33,9% 25,7% 6,3% 1,1% 100,0%
Broj 2877 2573 1812 461 105 7828
Uk
tpno % 36,8% 32,9% 23,1% 5,9% 1,3% 100,0%
Svaki dan voce (jednom ili vise puta) jede 69,7% ucenika i ucenica.
POVRCE
Koliko cesto jedes povrée?
Dva ili vise Nekoliko Jednom
Jednom puta . - . Ukupno
puta . tjiedno ili Nikada
dnevno tjedno (ne .
dnevno . riede
svaki dan)
Broj 883 1391 1040 312 108 3734
Djecaci
% 23,6% 37,3% 27,9% 8,4% 2,9% 100,0%
Broj 880 1481 1309 331 90 4091
Dievoiti
jevojcice % 21,5% 36,2% 32,0% 8,1% 2,2% 100,0%
Broj 1763 2872 2349 643 198 7825
Uk
upno % 22,5% 36,7% 30,0% 8,2% 2,5% 100,0%

Svaki dan povrée (jednom ili vise puta) jede 59,2% ucenika i u€enica.
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MLIJEKO | MLIJECNI PROIZVODI

Koliko esto jedes mlijecne proizvode i mlijeko?

Dva ili viSe Nekoliko Jednom
Jednom puta . - . Ukupno
puta . tjedno ili Nikada
dnevno tjedno (ne .
dnevno . rjiede
svaki dan)
Broj 1282 1356 785 240 72 3735
Djecaci
) % 34,3% 36,3% 21,0% 6,4% 1,9% 100,0%
Broj 1234 1495 994 310 57 4090
Dievoiti
jevojcice % 30,2% 36,6% 24,3% 7,6% 1,4% 100,0%
Broj 2516 2851 1779 550 129 7825
Uk
upno % 32,2% 36,4% 22,7% 7,0% 1,6% 100,0%

Svaki dan mlijeko i mlijec¢ne proizvode (jednom ili viSe puta) pije ili jede 68,6% ucenika i ucenica.

DORUCAK
Koliko ¢esto doruckujes?
Dvaiili viSe Nekoliko Jednom
Jednom puta . - . Ukupno
puta . tjiedno ili Nikada
dnevno tjedno (ne .
dnevno . riede
svaki dan)
Broj 462 2516 410 180 168 3736
Djecaci
% 12,4% 67,3% 11,0% 4,8% 4,5% 100,0%
Broj 301 2421 661 392 317 4092
Dievoidi
jevojcice % 7,4% 59,2% 16,2% 9,6% 7,7% 100,0%
Broj 763 4937 1071 572 485 7828
Ukupno % 9,7% 63,1% 13,7% 7,3% 6,2% 100,0%
Dorucak svaki dan jede 72,8% ucenika i ucenica.
SLATKISI
Koliko cesto jedes slatkise?
Dvai ili vise Nekoliko Jednom
Jednom puta . - . Ukupno
puta . tjiedno ili Nikada
dnevno tjedno (ne .
dnevno . riede
svaki dan)
Broj 650 899 1251 803 131 3734
Djecaci
% 17,4% 24,1% 33,5% 21,5% 3,5% 100,0%
Broj 844 1070 1429 689 59 4091
Dievoidi
jevojcice % 20,6% 26,2% 34,9% 16,8% 1,4% 100,0%
Broj 1494 1969 2680 1492 190 7825
Uk
upno % 19,1% 25,2% 34,2% 19,1% 2,4% 100,0%

SlatkiSe svaki dan jede (jednom ili vise puta) 44,3% ucenika i ucenica.
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SLANE GRICKALICE

Koliko €esto jedes slane grickalice?

Dvaiili viSe Nekoliko Jednom
Jednom puta . - . Ukupno
puta . tjedno ili Nikada
dnevno tjedno (ne .
dnevno . rjiede
svaki dan)
Broj 440 656 1411 1060 167 3734
Djecaci
% 11,8% 17,6% 37,8% 28,4% 4,5% 100,0%
Broj 474 691 1661 1131 134 4091
Dievoidi
jevojcice % 11,6% 16,9% 40,6% 27,6% 3,3% 100,0%
Broj 914 1347 3072 2191 301 7825
Ukupno
% 11,7% 17,2% 39,3% 28,0% 3,8% 100,0%
Slane grickalice svaki dan jede (jednom ili viSe puta) 28,9% ucenika i uéenica.
GAZIRANA PICA
Koliko cesto pijes slatka gazirana pica?
Dva ili viSe Nekoliko Jednom
Jednom | puta tjedno . - . Ukupno
puta . tiedno ili Nikada
dnevno (ne svaki .
dnevno rjede
dan)
Broj 481 617 1094 1165 378 3735
Djecaci
% 12,9% 16,5% 29,3% 31,2% 10,1% 100,0%
Broj 354 476 1056 1680 525 4091
Dievoidi
jevojcice % 8,7% 11,6% 25,8% 41,1% 12,8% 100,0%
Broj 835 1093 2150 2845 903 7826
Ukupno 10,7% 14,0% 27,5% 36,4% 11,5% 100,0%

%

Gazirane sokove svaki dan pije (jednom ili visSe puta) 24,7% ucenika i u€enica.
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I1I. skupina pitanja - SVIJEST O SEBI I TJELESNOJ AKTIVNOSTI

Na pitanja u svezi tjelesne aktivnosti i svijesti o sebi ucenici su odgovarali prije edukacije. Slijede
pitanja i rezultati dobiveni obradom odgovora.

14. Razmisljas li o svojoj tjelesnoj tezini (masi)?

a. Da, stalno
b. Ponekad
c. Ne, nikada

Razmisljas li o svojoj tezini?
Ukupno
Stalno Ponekad Nikada
Broj 1047 1971 668 3686
Djecaci
% 28,4% 53,5% 18,1% 100,0%
Broj 1547 1998 503 4048
Dievoidi
jevojcice % 38,2% 49,4% 12,4% 100,0%
Broj 2594 3969 1171 7734
Uk
upno % 33,5% 51,3% 15,1% 100,0%
Stalno o svojoj tjelesnoj tezini razmislja ¢ak 33,5% ucenika i u€enica.
15. Sto misli$ o svojoj tjelesnoj teZini (masi)?
a. Normalne sam tezZine
b. Mrsav/a sam, nemam nista protiv kojeg kilograma vise
c.  Mislim da sam debeo/la, trebao/la bih smrsavjeti
d. Mislim da sam debeo/la no ne mislim da trebam smrsaviti
Sto misli§ o svojoj tjelesnoj teZini?
Mrsav/a Mislim da Mislim da
sam, nemam sam sam
Normalne nista protiv debeo/la debeo/la no Ukupno
sam teZine kojeg ! ne mislim da
. trebao/la bih
kilograma N trebam
- smrsavjeti ..
vise smrsaviti
Broj 1991 690 855 150 3686
Dietaci
jecaci % 54,0% 18,7% 23,2% 4,1% 100,0%
Broj 2072 613 1227 136 4048
Dievoidi
jevojcice % 51,2% 15,1% 30,3% 3,4% 100,0%
Broj 4063 1303 2082 286 7734
Ukupno
% 52,5% 16,8% 26,9% 3,7% 100,0%

Da je normalne tjelesne teZine misli 52,5% ucenika i u¢enica. Da je debelo misli 30,6% ucenika i
ucenica, dok njih 16,8% misli da su mrsavi.
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16. Jesi li sada na dijeti ili ¢ini$ nesto drugo da bi smanjio/la teZinu?

a. Ne, zadovoljan/na sam svojom tezinom
b. Ne, ali trebao/la bih malo smrsaviti
c. Ne, jer se trebam malo udebljati
d. Da
Jesi li sada na dijeti ili neCem slicnom?
Ne, Ne, ali Na, jer s
- . ), Ukupno
zadovolja.n/na trebao/la bih trebam malo Da
sam svojom malo -
s: v e udebljati
tezinom smrsaviti
Broj 1552 749 445 353 3099
Djecaci
% 50,1% 24,2% 14,4% 11,4% 100,0%
Broj 1613 1093 284 407 3397
Dievoiti
jevojcice % 47,5% 32,2% 8,4% 12,0% 100,0%
Broj 3165 1842 729 760 6496
Ukupno
% 48,7% 28,4% 11,2% 11,7% 100,0%

Zadovoljno je svojom tjelesnom teZzinom svega 48,7 % ucenika i ucenica.

17. U proteklih 7 dana, koliko si dana bio/la tjelesno aktivan/na ukupno najmanje 1 sat (60 minuta)

dnevno? (tjelesna aktivnost je svaka aktivnost koja ti ubrzava sréani rad i zbog koje na neko
vrijeme ostaje$ bez daha)

a. 0Odana,
b. 1dan,
c. 2ili3dana,
d. 4,5ili6dana,
e. 7dan
Tjelesna aktivnost proteklih 7 dana
0 dana 1dan 2ili 3 dana 4,516 7 dana Ukupno
dana
o Broj 159 318 1224 1209 776 3686
Diecaci % 4,3% 8,6% 33,2% 32,8% 21,1% 100,0%
Broj 178 422 1642 1272 533 4047
Dievojcice % 4,4% 10,4% 40,6% 31,4% 13,2% 100,0%
Broj 337 740 2866 2481 1309 7733
Ukupno % 4,4% 9,6% 37,1% 32,1% 16,9% 100,0%

Svega 16,9% ucenika i ucenica zadovoljavajuce je tjelesno aktivno, odnosno najmanje 60 minuta svaki

dan.
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18. Koliko vremena tijekom jednog prosjecnog dana provedes pred ekranom (TV, racunalo,

Playstation, mobitel...)?

Vrijeme provedeno pred ekranom
Ukupno
o.k.o 2 sa.ta oko 3 sata oko 4 sata 5-6 sati 7 i viSe sati
ili manje
Broj 1265 1196 671 334 219 3685
Djecaci
% 34.3% 32.5% 18.2% 9.1% 5.9% 100.0%
Broj 1211 1172 864 498 301 4046
Dievoiti
jevojcice % 29.9% 29.0% 21.4% 12.3% 7.4% 100.0%
Broj 2476 2368 1535 832 520 7731
Ukupno
% 32.0% 30.6% 19.9% 10.8% 6.7% 100.0%
Kod 32,0% ucenika i u€enica vrijeme koje provedu pred ekranom ne prelazi 2 sata dnevno.
19. Pravilna prehrana i bavljenje tjelesnom aktivnosti postale su mi vazne:
Pravilna prehrana i bavljenje tjelesnom aktivnosti postale su mi vazne:
DA naucio/la ; . NE n.em:im
sam o DA veé sam i NE nisam motivacije
.. . prije znao/la o ; hraniti se Ukupno
njihovoj .. . dovoljno o
- . njihovoj . pravilno i
vaZnosti za . . naucio/la
" vaznosti svakodnevno se
zdravlje .
kretati
L Broj 1411 1527 91 92 3121
Djecaci
% 45,2% 48,9% 2,9% 2,9% 100,0%
L Broj 1580 1671 69 111 3431
Djevojcice
% 46,1% 48,7% 2,0% 3,2% 100,0%
Broj 2991 3198 160 203 6552
Ukupno
% 45,7% 48,8% 2,4% 3,1% 100,0%

20. Projekt VZF ima utjecaja na moje odluke o pravilnoj prehrani | bavljenju tjelesnom aktivnosti
svaki dan (ocijenite utjecaj na vas ocjenom):

Projekt VZF ima utjecaja na moje odluke o pravilnoj prehrani |
bavljenju tjelesnom aktivnosti svaki dan Ukupno
malo srednje znacajno
L Broj 608 1562 951 3121
Djecaci
% 19,5% 50,0% 30,5% 100,0%
L Broj 492 1752 1187 3431
Djevojcice
% 14,3% 51,1% 34,6% 100,0%
Broj 1100 3314 2138 6552
Ukupno
% 16,8% 50,6% 32,6% 100,0%
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U prosjeku, broj to¢nih odgovora prije edukacije iznosio je 56,2%, dok je nakon edukacije taj broj
porastao na 64,3%. To jest, prosjecna razlika izmedu odgovora nakon edukacije i odgovora prije
edukacije bila je 8,1%.

Postotak to¢nih odgovora po pitanjima prikazan je u donjoj tablici. U svih deset pitanja zabiljezen je
porast broja to¢nih odgovora nakon edukacije, i to je najveci porast u 2. pitanju (18,4%).

Postotak tocnih Postotak tocnih
Pitanja odgovora prije odgovora nakon Razlika (%)
evaluacije evaluacije

1. Koje su osnovne skupine namirnica? 42,3 49,0 6,7
Sto sve treba sadrzavati tanjur pravilne 56,3 76,2 19,9
prehrane?

3. Jedno serviranje voca predstavlja ... 44,3 60,2 15,9
NajviSe energije trosi se prilikom ... 86,0 89,1 3,1

5. Kolika je koli¢ina maksimalno dozvoljenog 47,9 56,4 8,5

dnevnog unosa soli u danu?
6. Koji su nutrijenti potrebni za zdrave kosti? 70,0 77,0 7
7. Cjelovite Zitarice razlikuju se od

preradenih po tome sto ... 69,6 785 89
lzvor energije u hrani su ... 24,6 34,4 9,8
Koliko se Cesto svaki ucenik i u€enica treba
baviti sportom odnosno biti tjelesno 45,5 55,1 9,6
aktivan?
10. Anoreksija nervoza je: .... 70,3 78,4 8,1
PROSJEK 56,9 65,4 9,6

Stanje po Skolama prikazano je u donjoj tablici.
Ukupno je bilo uklju¢eno 188 skola.

Skole obuhvaéene uzorkom iz razli¢itih su dijelova na%e zemlje, razli¢ite su veli¢ine, te su neke iz
ruralnih a neke iz urbanih sredina. Sukladno tome i razliciti je broj ucenika obuhvacdenih istrazivanjem
u pojedinim skolama.

Izracun postotka to¢nih odgovora izveden je uzimajuci ukupan broj to¢nih i neto¢nih odgovora po
pojedinom upitniku te je zatim izracunat postotak po pojedinoj skoli.

S obzirom na to da je anketa provedena putem interneta, postoji moguénost da negativan rezultat
dijela skola uzrokovan zamjenom unosa podataka u anketne upitnike prije i poslije edukacije.

Za nekoliko skola vrlo je malen broj popunjenih upitnika, stoga je i kvaliteta rezultata upitna.
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Stanje po Skolama

Zupanija | Naziv Skole Anketa % tocnih | Br. anketa
Bjelovarsko-bilogorska

101 | 1. OSNOVNA SKOLA BJELOVAR Prije edukacije 51,7 82
Nakon edukacije 72,7 66
Razlika 21,0

102 | 1l. OSNOVNA SKOLA BJELOVAR Prije edukacije 58,9 93
Poslije edukacije 60,9 102
Razlika 2,0

103 | OSNOVNA SKOLA MIRKA PERESA KAPELA Prije edukacije 52,4 17
Poslije edukacije 63,5 20
Razlika 11,1

104 | 05 CAZMA Prije edukacije 55,5 67
Nakon edukacije 66,3 73
Razlika 10,8

105 | OS IVANA VITEZA TRNSKOG - NOVA RACA Prije edukacije 50,0 31
Nakon edukacije 58,6 29
Razlika 8,6

106 | OS5 ROVISCE Prije edukacije 42,4 66
Nakon edukacije 47,2 69
Razlika 4,8

107 | OS5 STEFANJE Prije edukacije 55,4 13
Nakon edukacije 0,00 0
Razlika 0,0

108 | OS VELIKA PISANICA Prije edukacije 46,2 26
Nakon edukacije 55,7 28
Razlika 9,6

Brodsko-posavska

201 | OS DR. STJEPAN ILIJASEVIC - ORIOVAC Prije edukacije 59,3 43
Nakon edukacije 63,2 22
Razlika 3,9

202 | 08 VIEKOSLAV KLAIC - GARCIN Prije edukacije 55,8 40
Nakon edukacije 53,6 36
Razlika -2,1

203 | OS MATIJA GUBEC - CERNIK Prije edukacije 61,6 44
Nakon edukacije 61,2 34
Razlika -0,4

204 | OS VIKTOR CAR EMIN - DONJI ANDRIJEVCI Prije edukacije 47,9 38
Nakon edukacije 53,9 33
Razlika 6,0

205 | OS LJUDEVIT GAJ - LUZANI Prije edukacije 47,1 21
Nakon edukacije 55,9 17
Razlika 8,7

206 | O3 IVANA BRLIC MAZURANIC - SLAVONSKI BROD Prije edukacije 46,3 52
Nakon edukacije 42,3 120
Razlika -4,1

207 | OS5 DRAGUTIN TADIJANOVIC - SLAVONSKI BROD Prije edukacije 58,6 35
Nakon edukacije 59,5 21
Razlika 1,0

208 | OS SIKIREVCI Prije edukacije 54,8 21
Nakon edukacije 52,5 20
Razlika -2,3

209 | OS5 MATIJA ANTUN RELKOVIC - DAVOR Prije edukacije 59,2 26
Nakon edukacije 65,6 27
Razlika 6,3

210 | OS IVAN GORAN KOVACIC - STARO PETROVO SELO Prije edukacije 55,5 29
Nakon edukacije 81,7 30
Razlika 26,1

211 | OS5 IVAN GORAN KOVACIC - SLAVONSKI BROD Prije edukacije 60,0 35
Nakon edukacije 60,0 30
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Razlika 0,0

212 | OS LJUDEVITA GAJA - NOVA GRADISKA Prije edukacije 57,4 43
Nakon edukacije 71,8 40
Razlika 14,3

213 | OS STJEPAN RADIC - OPRISAVCI Prije edukacije 45,2 27
Nakon edukacije 48,8 26
Razlika 3,7

214 | OS VLADIMIR NAZOR - SLAVONSKI BROD Prije edukacije 61,1 37
Nakon edukacije 78,4 32
Razlika 17,4
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Zupanija | Naziv Skole Anketa % tocnih | Br. anketa
Dubrovacko-neretvanska

301 | OS5 ANTUNA MASLE - ORASAC Prije edukacije 49,1 34
Nakon edukacije 75,3 34
Razlika 26,2

302 | OS IVANA GUNDULUCA - DUBROVNIK Prije edukacije 53,5 123
Nakon edukacije 64,2 43
Razlika 10,7

303 | MARINA DRZICA - DUBROVNIK Prije edukacije 58,0 65
Nakon edukacije 69,2 61
Razlika 11,2

304 | 0S5 MARINA GETALDICA - DUBROVNIK Prije edukacije 55,8 19
Nakon edukacije 57,8 23
Razlika 2,0

Grad Zagreb

401 | OS IVE ANDRICA - ZAGREB Prije edukacije 56,9 71
Nakon edukacije 59,0 48
Razlika 2,1

402 | OS HORVATI - ZAGREB Prije edukacije 55,3 43
Nakon edukacije 59,3 3
Razlika 4,0

403 | OS NIKOLE TESLE - ZAGREB Prije edukacije 42,5 55
Nakon edukacije 40,0 2
Razlika -2,5

404 | OS CVJIETNO NASELJE - ZAGREB Prije edukacije 68,2 44
Nakon edukacije 68,4 37
Razlika 0,2

405 | OS LUCKO - ZAGREB Prije edukacije 55,9 59
Nakon edukacije 52,1 34
Razlika -3,9

406 | OS FRANA KRSTE FRANKOPANA - ZAGREB Prije edukacije 50,9 32
Nakon edukacije 55,0 32
Razlika 4,1

407 | OS5 RAPSKA - ZAGREB Prije edukacije 56,0 65
Nakon edukacije 57,9 52
Razlika 1,9

408 | OS5 MARKUSEVEC - PS VIDOVEC Prije edukacije 0,0 0
Nakon edukacije 46,3 19
Razlika 0,0

409 | OS5 AUGUSTA SENOE - ZAGREB Prije edukacije 56,6 65
Nakon edukacije 91,6 44
Razlika 35,0

410 | OS STJEPANA BENCEKOVICA - ZAGREB Prije edukacije 74,5 20
Nakon edukacije 45,3 15
Razlika -29,2

411 | 0S HUGO KON - ZAGREB Prije edukacije 61,5 13
Nakon edukacije 70,0 9
Razlika 8,5

412 | 05 BARTOLA KASICA - ZAGREB Prije edukacije 63,4 96
Nakon edukacije 68,1 27
Razlika 4,7

413 | 05 BOROVIE - ZAGREB Prije edukacije 65,9 44
Nakon edukacije 93,8 24
Razlika 27,8
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Zupanija Naziv Skole Anketa % tocnih | Br. anketa

414 | OS IVANA GRANDE - ZAGREB Prije edukacije 62,3 47
Nakon edukacije 63,5 48
Razlika 1,2

415 | OS JULIJA KLOVICA - ZAGREB Prije edukacije 53,6 45
Nakon edukacije 56,5 37
Razlika 2,9

416 | 0S GORNJE VRAPCE - ZAGREB Prije edukacije 58,3 18
Nakon edukacije 52,5 4
Razlika -5,8

417 | OS PAVLEKA MISKINE - ZAGREB Prije edukacije 64,3 28
Nakon edukacije 60,5 19
Razlika -3,8

418 | OS BRACE RADICA - ZAGREB Prije edukacije 54,2 65
Nakon edukacije 65,2 61
Razlika 11,1

419 | OS IVANA CANKARA - ZAGREB Prije edukacije 62,4 68
Nakon edukacije 51,8 51
Razlika -10,6

420 | OS IVER - SESVETSKI KRALIEVEC Prije edukacije 51,0 40
Nakon edukacije 56,6 35
Razlika 5,6

Istarska

501 | OS5 DR MATE DEMARINA - MEDULIN Prije edukacije 57,6 51
Nakon edukacije 62,6 57
Razlika 5,0

502 | OS VELI VRH - PULA Prije edukacije 61,4 66
Nakon edukacije 71,9 48
Razlika 10,5

503 | OS VLADIMIRA NAZORA - VRSAR Prije edukacije 58,8 24
Nakon edukacije 58,8 8
Razlika 0,0

Karlovacka

601 | OS BARILOVIC Prije edukacije 60,0 21
Nakon edukacije 65,7 21
Razlika 5,7

602 | OS5 ANTUNA KLASINC LASINJA Prije edukacije 55,9 29
Nakon edukacije 57,9 14
Razlika 2,0

603 | 05 JOSIPDOL Prije edukacije 57,3 33
Nakon edukacije 86,3 31
Razlika 29,0

604 | OS5 GRABRIK - KARLOVAC Prije edukacije 58,1 43
Nakon edukacije 62,9 21
Razlika 4,7
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Zupanija Naziv Skole Anketa % tocnih | Br. anketa

605 | OS CETINGRAD Prije edukacije 52,9 14
Nakon edukacije 55,7 14
Razlika 2,9

606 | OS E. K. RAKOVICA Prije edukacije 49,5 21
Nakon edukacije 63,8 16
Razlika 14,2

607 | OS5 1. B. MAZURANIC - OGULIN Prije edukacije 57,5 64
Nakon edukacije 82,9 59
Razlika 25,4

608 | OS5 DUBOVAC - KARLOVAC Prije edukacije 50,7 41
Nakon edukacije 86,0 42
Razlika 35,2

Koprivnicko-krizevacka

701 | OS5 MOLVE Prije edukacije 51,9 26
Nakon edukacije 84,0 25
Razlika 32,1

702 | OS5 SV. PETAR OREHOVEC Prije edukacije 56,1 33
Nakon edukacije 67,5 32
Razlika 11,4

703 | OS LIUDEVITA MODECA - KRIZEVCI Prije edukacije 52,6 69
Nakon edukacije 73,0 63
Razlika 20,4

704 | OS GRIGOR VITEZ - SV. IVAN ZABNO Prije edukacije 51,0 49
Nakon edukacije 71,7 24
Razlika 20,6

Krapinsko-zagorska

801 | OS BELEC Prije edukacije 55,3 19
Nakon edukacije 66,5 17
Razlika 11,2

802 | OS LJUDEVIT GAJ - KRAPINA Prije edukacije 59,5 59
Nakon edukacije 85,7 63
Razlika 26,2

803 | OS5 BEDEKOVCINA Prije edukacije 48,8 50
Nakon edukacije 54,3 49
Razlika 5,5

804 | OS5 MATIJE GUPCA - GORNJA STUBICA Prije edukacije 54,6 46
Nakon edukacije 60,0 45
Razlika 5,4

805 | OS SIDE KOSUTIC - RADOBO) Prije edukacije 55,5 29
Nakon edukacije 92,0 30
Razlika 36,5

806 | OS KONJSCINA Prije edukacije 52,1 34
Nakon edukacije 63,7 27
Razlika 11,6

807 | 05 DPURMANEC Prije edukacije 79,0 42
Nakon edukacije 79,1 44
Razlika 0,0

808 | OS5 ANTUNA MIHANOVICA - KLANJEC Prije edukacije 53,1 32
Nakon edukacije 60,7 28
Razlika 7,6

809 | OS5 GORNJE JESENJE Prije edukacije 60.0 12
Nakon edukacije 64,6 13
Razlika 4,6

810 | OS KRAPINSKE TOPLICE Prije edukacije 60,9 44
Nakon edukacije 85,3 40
Razlika 24,3

811 | OS ZLATAR BISTRICA Prije edukacije 51,0 31
Nakon edukacije 61,9 26
Razlika 11,0
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Zupanija Naziv Skole Anketa % tocnih | Br. anketa

812 | OS BDURE PREJCA - DESINIC Prije edukacije 53,0 30
Nakon edukacije 74,5 22

Razlika 21,5
813 | OS FRANJE HORVATA KISA - LOBOR Prije edukacije 43,3 18
Nakon edukacije 46,7 15

Razlika 3,3
814 | 05 MARIJA BISTRICA Prije edukacije 58,1 48
Nakon edukacije 63,8 45

Razlika 5,7
815 | OS5 OROSLAVLIE Prije edukacije 50,9 56
Nakon edukacije 56,8 56

Razlika 5,9
816 | OS VLADIMIR BOSNAR - STUBICKE TOPLICE Prije edukacije 52,8 18
Nakon edukacije 66,8 19

Razlika 14,1

Licko-senjska

901 | OS PERUSIC Prije edukacije 53,5 17
Nakon edukacije 67,9 14

Razlika 14,3
902 | OS DR. FRANJE TUDMANA - KORENICA Prije edukacije 49,5 20
Nakon edukacije 57,1 14

Razlika 7,6
903 | OS ZRINSKIH | FRANKOPANA - OTOCAC Prije edukacije 58,0 35
Nakon edukacije 58,5 34

Razlika 0,5
904 | 05S.S. KRANJCEVICA - SENJ Prije edukacije 57,0 30
Nakon edukacije 65,3 30

Razlika 8,3
905 | OS5 MILANA SEKULICA - LOVINAC Prije edukacije 66,0 5
Nakon edukacije 48,0 5

Razlika -18,0
906 | OS LUKE PERKOVICA - BRINJE Prije edukacije 55,9 17
Nakon edukacije 0,0 0

Razlika 0,0

Madimurska

1001 | 1. 05 CAKOVEC Prije edukacije 48,2 38
Nakon edukacije 60,3 35

Razlika 12,1
1002 | 1. 0S5 CAKOVEC Prije edukacije 59,6 90
Nakon edukacije 72,1 63

Razlika 12,5
1003 | OS DRASKOVEC Prije edukacije 54,3 21
Nakon edukacije 56,9 13

Razlika 2,6
1004 | OS5 PODTUREN Prije edukacije 54,5 33
Nakon edukacije 56,7 30

Razlika 2,1
1005 | OS PETAR ZRINSKI - SENKOVEC Prije edukacije 56,8 57
Nakon edukacije 75,0 56

Razlika 18,2
1006 | OS VLADIMIRA NAZORA - PRIBISLAVEC Prije edukacije 50,0 39
Nakon edukacije 72,0 20

Razlika 22,0
1007 | OS JOZE HORVATA - KORTORIBA Prije edukacije 48,9 27
Nakon edukacije 59,6 25

Razlika 10,7
1008 | OS5 NEDELISCE Prije edukacije 54,8 111
Nakon edukacije 62,9 109

Razlika 8,2
1009 | OS OREHOVICA Prije edukacije 52,3 43
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Nakon edukacije 62,6 43
Razlika 10,2
1010 | OS SVETA MARIA Prije edukacije 52,2 18
Nakon edukacije 64,4 18
Razlika 12,2
1011 | OS SVETI MARTIN NA MURI Prije edukacije 67,0 27
Nakon edukacije 62,8 18
Razlika -4,3
Osjecko-baranjska
1101 | OS ANTE STARCEVICA - VILIEVO Prije edukacije 59,2 26
Nakon edukacije 65,6 18
Razlika 6,3
1102 | 0S5 AUGUSTA HARAMBASICA - DONJI MIHOLIAC Prije edukacije 55,5 58
Nakon edukacije 57,4 54
Razlika 1,9
1103 | OS5 DPAKOVACKA SATNICA Prije edukacije 49,3 27
Nakon edukacije 65,6 27
Razlika 16,3
1104 | 0S5 JOSIPA ANTUNA COLNICA - DAKOVO Prije edukacije 53,3 40
Nakon edukacije 65,3 43
Razlika 12,1
1105 | OS5 GORJANI Prije edukacije 59,4 18
Nakon edukacije 67,3 15
Razlika 7,9
1106 | OS HRVATSKI SOKOL - PODGAJCI PODRAVSKI Prije edukacije 51,0 21
Nakon edukacije 0,0 0
Razlika 0,0
1107 | OS IVANA KUKULJIEVICA - BELISCE Prije edukacije 51,5 80
Nakon edukacije 52,5 77
Razlika 1,0
Pozesko-slavonska
1201 | OS FRA KATE ADZICA - PLETERNICA Prije edukacije 45,5 87
Nakon edukacije 51,9 84
Razlika 6,4
1202 | KATOLICKA OSNOVNA SKOLA - POZEGA Prije edukacije 54,4 36
Nakon edukacije 67,1 38
Razlika 12,7
1203 | OS5 JULIJA KEMPFA - POZEGA Prije edukacije 52,3 86
Nakon edukacije 66,1 57
Razlika 13,8
1204 | 05 BRACE RADIC - PAKRAC Prije edukacije 52,9 34
Nakon edukacije 62,6 35
Razlika 9,6
1205 | OS5 DOBRISE CESARICA - POZEGA Prije edukacije 56,1 84
Nakon edukacije 55,3 49
Razlika -0,8
1206 | OS5 DRAGUTINA LERMANA - BRESTOVAC Prije edukacije 60,8 38
Nakon edukacije 73,5 40
Razlika 12,7
Primorsko-goranska
1301 | 05 SRDOCI - RIJEKA Prije edukacije 63,1 51
Nakon edukacije 60,0 44
Razlika -3,1
1302 | OS5 KRALJEVICA Prije edukacije 58,4 38
Nakon edukacije 67,5 40
Razlika 9,1
1303 | OS5 CAVLE Prije edukacije 63,8 71
Nakon edukacije 91,4 64
Razlika 27,6
1304 | OS TURNIC - RIJEKA Prije edukacije 56,8 53
Nakon edukacije 74,7 47
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Razlika 17,9

1305 | OS MILAN BROZOVIC - KASTAV Prije edukacije 57,0 30
Nakon edukacije 58,5 26
Razlika 1,5

1306 | OS JURAJ KLOVIC - TRIBAU Prije edukacije 60,9 11
Nakon edukacije 68,8 8
Razlika 7,8

1307 | OS PETAR ZRINSKI - CABAR Prije edukacije 61,4 7
Nakon edukacije 66,3 8
Razlika 4,8

1308 | 05 PODMURVICE - RIJEKA Prije edukacije 56,0 63
Nakon edukacije 66,7 36
Razlika 10,6

1309 | OS IVANKE TROHAR - FUZINE Prije edukacije 50,0 12
Nakon edukacije 73,3 12
Razlika 23,3
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Zupanija Naziv Skole Anketa % tocnih | Br. anketa
1310 | OS NIKOLA TESLA - RIJEKA Prije edukacije 59,6 57
Nakon edukacije 65,0 28
Razlika 5,4
Sisacko-moslavacka
1401 | OS VIKTOROVAC - SISAK Prije edukacije 60,9 68
Nakon edukacije 75,5 60
Razlika 14,6
1402 | OS BANOVA JARUGA Prije edukacije 48,3 18
Nakon edukacije 60,0 20
Razlika 11,7
1403 | 05 BRACA RIBAR - SISAK Prije edukacije 52,9 76
Nakon edukacije 70,0 77
Razlika 17,1
1404 | 0S DVOR Prije edukacije 48,1 16
Nakon edukacije 58,8 16
Razlika 10,7
1405 | OS NOVSKA Prije edukacije 57,2 64
Nakon edukacije 58,9 62
Razlika 1,7
1406 | OS STJEPANA KEFELJE - KUTINA Prije edukacije 60,9 68
Nakon edukacije 75,5 64
Razlika 14,6
Splitsko-dalmatinska
1501 | OS TUCEPI Prije edukacije 58,6 14
Nakon edukacije 80,0 14
Razlika 21,4
1502 | OS SPINUT - SPLIT Prije edukacije 56,7 57
Nakon edukacije 65,4 65
Razlika 8,7
1503 | OS DINKA SIMUNOVICA - HRVACE Prije edukacije 54,5 33
Nakon edukacije 59,3 27
Razlika 4,7
1504 | 05 OKRUK - OKRUG GORNII Prije edukacije 43,0 33
Nakon edukacije 38,7 15
Razlika -4,4
1505 | OS ZRNOVNICA - SPLIT Prije edukacije 50,5 43
Nakon edukacije 56,7 43
Razlika 6,3
1506 | OS5 OCA PETRA PERICE - MAKARSKA Prije edukacije 60,9 46
Nakon edukacije 77,3 37
Razlika 16,4
1507 | OS BRDA - SPLIT Prije edukacije 55,5 60
Nakon edukacije 64,4 55
Razlika 8,9
1508 | O3 BATINE - SKRAPE - SPLIT Prije edukacije 61,5 93
Nakon edukacije 71,4 49
Razlika 9,9
1509 | 03 don LOVRE KATICA - SOLIN Prije edukacije 48,3 42
Nakon edukacije 57,5 32
Razlika 9,2
1510 | 05 STROZANAC - POSDTRANA Prije edukacije 58,2 23
Nakon edukacije 60,4 27
Razlika 2,2
1511 | O3 PETAR BERISLAVIC - TROGIR Prije edukacije 50,6 52
Nakon edukacije 48,0 44
Razlika -2,6
1512 | 05 GRADAC Prije edukacije 90,0 1
Nakon edukacije 0,0 0
Razlika 0,0

str. 25/33




Zupanija Naziv Skole Anketa % tocnih | Br. anketa
1513| 05 J0OSIP PUPACIC - OMIS Prije edukacije 53,3 52
Nakon edukacije 71,1 38
Razlika 17,8
1514 | OS LOKVE - GRIPE - SPLIT Prije edukacije 62,9 34
Nakon edukacije 62,8 25
Razlika -0,1
1515| OS MAJSTORA RADOVANA - TROGIR Prije edukacije 53,4 100
Nakon edukacije 54,5 74
Razlika 1,1
1516| OS MEJASI - SPLIT Prije edukacije 54,1 92
Nakon edukacije 53,6 69
Razlika -0,5
1517| OS MERTOJAK - SPLIT Prije edukacije 59,0 80
Nakon edukacije 61,1 55
Razlika 2,1
1518| OS prof. FILIPA LUKASA - KASTEL STARI Prije edukacije 54,2 43
Nakon edukacije 60,2 45
Razlika 6,0
1519| OS TIN UJEVIC - KRIVODOL Prije edukacije 51,6 32
Nakon edukacije 77,5 36
Razlika 25,9
1520| OS TRSTENIK - SPLIT Prije edukacije 47,9 57
Nakon edukacije 62,8 60
Razlika 14,9
1521| OS VIS Prije edukacije 63,1 16
Nakon edukacije 40,0 1
Razlika -23,1
1522 | OS VISOKA - SPLIT Prije edukacije 58,5 54
Nakon edukacije 67,6 51
Razlika 9,1
1523 | OS ZNJAN - PAZDIGRAD - SPLIT Prije edukacije 56,8 62
Nakon edukacije 50,0 13
Razlika -6,8
Sibensko-kninska
1601 | OS A. MIHANOVIC PETROPOLISKI - DRNIS Prije edukacije 59,9 82
Nakon edukacije 62,9 45
Razlika 3,0
1602 | OS PRIMOSTEN Prije edukacije 52,6 19
Nakon edukacije 70,0 16
Razlika 17,4
1603 | 03 CISTA VELIKA Prije edukacije 58,9 9
Nakon edukacije 80,0 9
Razlika 21,1
1604 | OS METERIZE - SIBENIK Prije edukacije 59,8 44
Nakon edukacije 92,9 38
Razlika 33,1
1605 | OS PETRA KRESIMIRA IV - SIBENIK Prije edukacije 57,4 81
Nakon edukacije 67,4 43
Razlika 10,0
Varaidinska
1701 | OS5 VIDOVEC Prije edukacije 60,5 40
Nakon edukacije 69,2 36
Razlika 8,7
1702 | OS5 "GUSTAV KRKILEC" MARUSEVEC - DRUSKOVEC Prije edukacije 52,4 17
Nakon edukacije 0,0 0
Razlika 0,0
1703 | OS IVANA RANGERA - KAMENICA Prije edukacije 64,6 24
Nakon edukacije 65,7 7
Razlika 1,1
1704 | OS IZIDORA POLIAKA VISNJICA - LEPOGLAVA Prije edukacije 68,2 17
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Nakon edukacije 61,9 16
Razlika -6,4

1705 | OS PETAR ZRINSKI - JALZABET Prije edukacije 54,5 20
Nakon edukacije 81,5 20
Razlika 27,0

1706 | O3 KNEGINEC GORNJI Prije edukacije 57,9 73
Nakon edukacije 70,0 67
Razlika 12,1

1707 | O3 GROFA JANKA DRASKOVICA - KLENOVNIK Prije edukacije 48,2 22
Nakon edukacije 61,4 21
Razlika 13,2

1708 | OS5 LIUBESCICA Prije edukacije 47,8 18
Nakon edukacije 58,9 9
Razlika 11,1

1709 | OS5 ANTE STARCEVIC - LEPOGLAVA Prije edukacije 53,9 33
Nakon edukacije 71,9 26
Razlika 18,0

1710 | 05 SEMOVEC Prije edukacije 54,0 20
Nakon edukacije 58,3 23
Razlika 4,3

1711 | OS SVETI DURD Prije edukacije 56,0 35
Nakon edukacije 67,4 38
Razlika 11,4

Viroviticko-podravska

1801 | OS IVANE BRLIC-MAZURANIC - ORAHOVICA Prije edukacije 50,2 52
Nakon edukacije 79,6 52
Razlika 29,4

1802 | OS SUHOPOLIE Prije edukacije 51,7 58
Nakon edukacije 99,2 51
Razlika 47,5

1803 | OS5 AUGUST CESAREC - SPISIC BUKOVICA Prije edukacije 53,4 38
Nakon edukacije 53,7 30
Razlika 0,2

1804 | OS5 EUGENA KUMICICA - SLATINA Prije edukacije 57,2 71
Nakon edukacije 65,8 66
Razlika 8,6

1805 | OS5 IVAN GORAN KOVACIC - GORNJE BAZJE - LUKAC Prije edukacije 53,3 27
Nakon edukacije 61,2 25
Razlika 7,9

1806 | OS5 JOSIPA KOZARCA - SLATINA Prije edukacije 55,2 60
Nakon edukacije 62,7 41
Razlika 7,5

1807 | 0S VOCIN Prije edukacije 50,4 26
Nakon edukacije 55,0 20
Razlika 4,6

Vukovarsko-srijemska

1901 | OS5 ANTUN GUSTAV MATOS - TOVARNIK Prije edukacije 44,3 14
Nakon edukacije 55,0 4
Razlika 10,7

1902 | OS IVANE BRLIC-MAZURANIC - ROKOVCI - ANDRIJASEVCI Prije edukacije 61,0 31
Nakon edukacije 60,5 37
Razlika -0,4

1903 | OS5 FRA B. TOME LEAKOVICA - BOSNJACI Prije edukacije 57,3 30
Nakon edukacije 70,4 28
Razlika 13,0

1904 | 05 MATIJA GUBEC - JARMINA Prije edukacije 54,7 15
Nakon edukacije 55,3 15
Razlika 0,7

1905 | OS STJEPANA ANTOLOVICA - PRIVLAKA Prije edukacije 53,3 24
Nakon edukacije 54,3 21
Razlika 1,0
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1906 | OS VOPINCI Prije edukacije 55,0 22
Nakon edukacije 63,9 23
Razlika 8,9

Zadarska

2001 | OS SVETI FILIP | JAKOV Prije edukacije 56,7 33
Nakon edukacije 0,0 0
Razlika 0,0

2002 | OS ZADARSKI OTOCI - ZADAR Prije edukacije 55,6 62
Nakon edukacije 63,9 59
Razlika 8,3

2003 | OS PETRA PRERADOVICA - ZADAR Prije edukacije 55,5 40
Nakon edukacije 79,5 43
Razlika 24,0

2004 | OS BARTULA KASIC - ZADAR Prije edukacije 51,5 48
Nakon edukacije 57,5 24
Razlika 6,0

2005 | OS SIME BUDINICA - ZADAR Prije edukacije 50,4 73
Nakon edukacije 61,9 63
Razlika 11,5

Zagrebacka

2101 | OS STJEPANA BASARICEKA - IVANIC-GRAD Prije edukacije 66,8 40
Nakon edukacije 70,5 38
Razlika 3,8

2102 | OS5 KRUNOSLAVA KUTENA - VRBOVEC Prije edukacije 60,0 44
Nakon edukacije 57,9 33
Razlika -2,1

2103 | OS LUKA Prije edukacije 57,6 17
Nakon edukacije 70,7 14
Razlika 13,1

2104 | OS5 DRAGUTINA DOMJANICA - SV. IVAN ZELINA Prije edukacije 55,3 72
Nakon edukacije 65,6 70
Razlika 10,3

2105 | OS PAVAO BELAS - PRIGORJE BRDOVECKO Prije edukacije 53,7 153
Nakon edukacije 61,9 37
Razlika 8,2

2106 | OS MILKE TRNINA - KRIZ Prije edukacije 55,9 49
Nakon edukacije 74,3 53
Razlika 18,4

2107 | OS PUSCA - DONJA PUSCA Prije edukacije 58,5 27
Nakon edukacije 62,3 39
Razlika 3,8

2108 | OS RUGVICA - DUGO SELO Prije edukacije 52,8 61
Nakon edukacije 66,2 55
Razlika 13,4
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PREHRAMBENE NAVIKE I TJELESNA AKTIVNOST - trendovi 2013. - 2023.
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Voce jednomi ili vise puta dnevno
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Zakljucak

Iz analize anketa ispunjavanih prije edukacije zaklju¢ujemo da je ukupna razina znanja uéenika
i uenica nezadovoljavaju¢a. Prehrambene navike, razina tjelesne aktivnosti i vrijeme koje provede
pred ekranom takoder su nezadovoljavajuci. Ucenici i ucenici su u velikoj mjeri optereceni i
nezadovoljni svojom tjelesnom tezinom.

Ukupno se mozZe zakljuciti da je podrucje prehrambenih navika, tjelesne (ne)aktivnostii svijesti
o svojem tijelu, podrucje u kojemu su kod nasih u¢enika i u¢enica utvrdeni brojni problemi i odstupanja
od strucénih preporuka, te da su ciljevi i aktivnosti projekta pravilno postavljeni u odnosu na potrebe
populacije.

Iz analize anketa ispunjavanih nakon edukacije zaklju¢ujemo da se znanje ucenika i u¢enica o
svim ispitivanim podrucjima popravilo. Udio ucenika i u¢enica koji su nakon edukacije to¢no odgovarali
na postavljena pitanja porastao je u prosjeku za 9,6%. Kako je znanje o osnovama pravilne prehrane i
tjelesne aktivnosti temelj za usvajanje zdravih navika i stilova Zivota, moze se zakljuciti da je postignut
znacajan uspjeh u ostvarivanju ciljeva projekta ,Vrtim zdravi film“.
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